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Handlaggare: Halso- och sjukvardsnamnden

Mats Ek 2015-12-01, P 15

Yttrande 6ver motion 2015:18 av Tara Twana (S) om
aldres halsa

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begéart att halso- och sjukvardsnamnden ska yttra
sig 6ver motion om aldres halsa. | motionen foreslar Tara Twana (S) att
uppdrag ges att kartlagga aldres motionsvanor och aktiviteter, att analysera
om det finns behov av att stdrka dessa samt att i forekommande fall komma
med forslag om hur detta bast gors.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande, 2015-10-29
Motion 2015:18 av Tara Twana (S) om aldres hélsa, bilaga 1

Arendets beredning
Arendet har beretts i programberedningen for aldre och multisjuka.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen éverlamna héalso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande som namndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till férslaget

Tara Twana (S) har genom en motion daterad 24 september 2015 féreslagit
att Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum ges i uppdrag att kartlagga
aldres motions- och aktivitetsvanor, att analysera om det finns behov av att
starka dessa samt att i forekommande fall komma med forslag om hur detta
bast gors.

I motionen konstateras att det i Stockholms lans bor ungefar 400 000
invanare som &r 65 ar eller aldre och att antalet kommer att 6ka. Vidare
noteras att utvecklingen med 6kande livslangd ocksa medfort mer liv till
aren och inte bara fler ar till livet. Idrotts-/traningsaktivitet tros har kunna
spela en storre roll &n idag.
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Som stod for detta hanvisas till tre fristdende tidningsartiklar och en
tidningsartikel om ett projekt enligt foljande.

SvD 2011-08-09; Henrik Ennart; "Intensiv styrketraning kan bromsa
aldrandet”. Har redovisas att forskaren Alexander Christea fran Umea
universitet visat att explosiv styrketraning kan bromsa muskulaturens
aldrande, sarkopeni, och till och med markant 6ka muskelstyrka och
muskelmassa. Vidare framhaller professor Tommy Cederholm, Uppsala
universitet, kostens betydelse.

SvD 2014-04-15; Maria Carling; "Tunga vikter gor livet lattare for aldre”.
Har beskriver professor Michail Tonkonogi fran Hogskolan Dalarna, att
korta traningspass men med tunga vikter &r av stor vikt. Muskelstyrka och
muskelmassa kan darmed behallas och till och med 6ka markant.

Lakartidningen 2006, nr 40, s 2997-2999; bland annat professor Yngve
Gustafson, Umea universitet; "Fall och hoftfraktur hos aldre gar att
forebygga”. Har konstateras att ar 2000 dog drygt 1000 aldre personer i
fallolyckor. Fall &r den vanligaste orsaken till skada hos personer 6ver 60
ar. Kostnaderna beréknades da uppga till 4,7 miljarder kronor arligen for
kommuner och landsting, och man beréknar en 6kning till narmare 8
miljarder kronor ar 2035.

SvD 2014-04-14; Maria Carling; "Hundradringen som tranar for livet”. Har
beskrivs det projekt som husldkaren och tillika gymnastikdirektéren Goran
Murvall, Sickla Halsocenter startade. Dar inbjuds hos hélsocentret listade
invanare, minst fyllda 90 ar, till regelbunden av Murvall ledarledd traning.
Balans, koordination och styrka rapporteras bli tydligt battre. Projektet har
fatt visst stod av landstinget och viss spridning. Professor Jan Lexell, Lunds
universitet, berattar om den egna forskningen som visat pa goda
rehabiliterande effekter, och spektakuldra dkningar av styrka hos aldre av
tung styrketraning.

Halso- och sjukvardsforvaltningen finner vid sokning i &mnet bland annat
darutover foljande.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap/Karolinska Institutet, 2014;
"Motionsvanor och erfarenheter av motion hos aldre vuxna”. Pa grundval
av huvudsakligen enkétstudier, bland annat fran Statistiska Centralbyran
och Statens Folkhélsinstitut anger halften av tillfragade invanare, 65 ar och
aldre, att de promenerar dagligen. Deltagande i aktiviteter pa
traningsanlaggningar som styrketraning, gruppgymnastik, galler fér under
10 procent av de tillfragade.

Lakartidningen 2009, nr 20, s 1351, under "Nya ron”; professor Yngve
Gustafson, Umea universitet, "Fallolyckor-vanligaste hotet mot
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patientsakerheten pa sjukhus”, varldens storsta retrospektiva studie av
fallolyckor pa sjukhus inkluderade éver 206 000 rapporter av fallolyckor
fran 472 sjukhus i England och Wales under ett ar. Lakartidningen 2006, nr
47, s 3710-3713, lektor Magnus Lindwall, Hogskolan i Halmstad och
professor Peter Hassmén, Stockholms universitet, "Motion och tilltro till
egen formaga-nycklar till dldres psykiska halsa”. Sammantaget finner man
evidens for samband mellan konditions- och styrketraning och god psykisk
hélsa hos éldre. Man finner dock en stor utmaning i att fa en tillrackligt
bestdende positiv beteendeforandring. Har ar det angelaget med ett social-
kognitivt perspektiv for att forsta motivationsmonster. Mgjligen kan fysisk
aktivitet pa recept spela en roll hér.

Gymnastik- och idrottshdgskolan, GIH, Stockholm, har i LIV-projekten,
(foreligger resultat fran LIV 90 och LIV 2000) studerat befolkningen
rorande fysisk aktivitet och hélsa, via saval enkat som direkt testning. Man
har begransat sig till 20-65 ars alder, men det finns intresse rérande
resultaten fran den aldre gruppen. Motionsaktivitet motsvarande snabb
veckovis promenad sjonk med stigande alder till under 30 procent hos de
aldre. Om kravet hojdes till en timme dagligen av samma intensitet sjonk
andelen till 20 procent hos de aldre. Det framkommer anméarkningsvart
manga riskfaktorer for lag fysisk prestationsformaga hos halften till en
tredjedel hos de som ar 50 ar och aldre. Mellan ar 1990 och ar 2000 ses
inga ndmnvarda beteendeférandringar men en markant 6kning noterades
for man i alla aldrar av 6vervikt méatt som BMI, och &n tydligare for
bukfetma (bukomfang). Hogt blodtryck har markant minskat, tillika
rérande hogt kolesterol detta troligen pa grund av béattre pagaende
medicinska behandlingar.

Halso- och sjukvardsforvaltningen finner vetenskapligt sakerstéallt gott
samband mellan fysisk aktivitet och gott halsotillstand &ven for aldre. Mer
specificerat ror det bland annat saval tyngre styrketraning som
konditionstraning och gott utfall galler styrka, muskelmassa, koordination
och kondition, men &ven mindre fallrisk och béttre psykisk hélsa.

Hos dldre 6ver 65 ar i lanet ar forekomsten av traning, eller vardaglig
rorelseaktivitet inte narmare kénd, 4n mindre specificerat for
undergrupper. Sannolikt finns en potential till forbattring, till nytta for en
béattre fysisk och psykisk hélsa hogre upp i aldrar, forutom fler ar aven an
mer liv till aren.

Det ar dock en utmaning att na tillrackligt bestaende beteendeférandringar
av tillracklig niva for en rimlig insats. Sannolikt behdvs en mycket bred
ansats som inkluderar forutom insatser fran halso- och sjukvarden, aven
langsiktiga insatser fran samhallet i vid mening. Har kan namnas samhalls-
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och stadsbyggnadsplanering rérande stimulering till fysisk aktivitet i
vardagen, stimulans till sunt kosthall, bestammelser rérande tobak och
tillgang till sport- och traningsanlaggningar for att nAmna nagra.

Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum som bildades 1986 av dgarna
Stockholms stad och Stockholms lans landsting torde ha goda mojligheter
att med god hjélp av sitt eget longitudinella projekt SNAC-K kunna utféra
uppgiften. Andra regionala FoU Aldre som kan bidra finns i norra lanet i
form av FOU nu och i s6dra lanet i form av Nestor FoU-center.
Aldrecentrum har ett samordnande uppdrag for regional FoU-verksamhet
som beror aldre.

Sammantaget finns goda skal att kartlagga motions- och aktivitetsvanor hos
aldre i lanet, analysera om behov finns for att starka dessa och i
forekommande fall ge forslag pa lampliga atgéarder, med
overslagsberakning for kostnader. Aldrecentrum har goda mojligheter att i
eventuellt samarbete med FOU nu och Nestor utféra dessa uppgifter.

Barbro Naroskyin

Halso- och sjukvardsdirektor
Olle Olofsson
Avdelningschef
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Till landstingsdirektor

Toivo Heinsoo

Hailso- och sjukvérdsnamnden
Motion 2015:18 av Tara Twana (S) om aldres hilsa
Ansvarig rotel: Rotel VIII - Barn- och dldreroteln
Handléiggare pa roteln: David Winks

Datum for remissvar:

Arendet ir dven remitterat till: HSN svar senast 2015-12-02

Datum
Forslag till tjansteutlatande till funktionsdirektoren
Forslag till tjansteutlatande till drendesekreteraren 2016-01-18
fv b till landstingsdirektoren
Tjansteutlétande till ledningskansliet hos politiken 2016-02-01
alternativt datum for utskick till utskott/beredning
Mote i utskott
Landstingsradsberedningen 2016-02-10
Centrala samverkansgruppen
Landstingsstyrelsen 2016-02-23
Landstingsfullméktige 2016-03-16

Ev. fragor kan stdllas till arendesekreteraren:
e-post: arendesekreterare.lsf@sll.se
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Socialdemokraterna Ankom
FRAMTIDSPARTIET Stockhoims lans landsting
MOTION 2005 -09- 15
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Motion av Tara Twana (s) om aldres halsa o
Svensk idrott dr fantastisk. Var modell med ideella foreningar it si gott som% 7!70// __IZZ/Z
vitldsunik och har 16nt stora framgingar genom dren. Med hjilp av det statliga

stodet hat idrottsliga framgéngar inte bara i form av medaljer utan ocksa fysisk och

psykisk hilsa samt tillfillen till social samvaro vunnits. Men idrotten glémmer ofta

bort seniorerna.

I vért landsting bor ungefir 400 000 personer som #t 65 4t och dldre och ungefir 90
procent av dem klarar sig helt sjilva. For alla i denna stota grupp av dldre vore det
Klokt att investera i stdd och hjilp for ett aktivt 4ldrande som motvikt mot en passiv
livsstil. Inom en femérsperiod kommer antalet petsoner éver 70 4r vixa med nistan
20 procent i Stockholms lin. Det 4t en fantastisk utveckling att vara dldre blit friskare
och lever lingre. Samtidigt stiller den allt stétre gruppen ktav pa hilsoftimjande och
skadefotebyggande atgirder for att Ska forutsittningarna for ett fortsatt sjilvstindigt
liv. Fysisk trining bidrar starkt till att uppkomsten av vissa vanliga sjukdomar bland
dldre minskar. Dessutom erbjuder idrotten ett socialt umginge, nigot som manga av
de idldre minniskorna av natutliga skil tyvirt ibland har svart att bibehalla. Vara ildte
slussas successivt bort frin idrottslivet fast det 4t p4 dldre dagar man verkligen skulle
behova idrotten. Manga studier visar att dldte som fortfarande idrottar ocksi mat
bittre. Flera av dessa studier kan ocksd hitleda ildres idrottande till minskade
kostnader 61 virden i landet.

Med idrottslig aktivitet stirks kroppens muskler och skaderisken minskar drastiskt.
Att muskelfértvining (satkopeni) kan motarbetas bland ildre genom tung belastning
vid fa lyft (s2 kallad explosiv trining) besktivs i en artikel om styrketrining bland
dldre (Ennart Henrik, 2011, Intensiv-styrketraning-kan-bromsa-didrandet, 9 aug,
www.svd.se, himtad 2015-08-03). Enligt forskarna Alexander Cristea och Tommy
Cedetholm 4r vinsterna stora for dldre som styrketrinar regelbundet.

I tvd senate artiklar anges hur balans- och styrketrining - férutom att f6tbygga
fallolyckot - &ven kan férebygga demens och konsekvenser av flera andra allvarliga
sjukdomar. I den forsta (Tunga vikter gor livet littare for ildre, Catling, Maria. 2014, 15
aptil, www.svd.se. himtad 2015-08-03) redogor idtottsfysiologen, professor Michail
Tonkonogi, Hogskolan Dalarna, for varfor muskeltrining ir s3 viktig £6r ldres hilsa
och livskvalitet. I den senare beskrivs hur ténen omsatts i praktiken genom likaren
Goran Mutvells initiativ att sitta i ging gratis trining for personet listade p hans
lakarmottagning i Nacka. Varen 2011 startade han en triningsgrupp “.A/drig for sent —
gmpagrupp 90+ for personer 1 kommunen som nitt den hedervirda aldern 90 &t.
Enligt Mutvall 4r det minskningen av lairmusklerna som blit mest pataglig nir man
blir dldre. Risken f6r fallolyckot och flera folksjukdomar &kar i takt med

detta. Projektet har inte bara gett fysisk Skad effekt utan 4dven &kat livsglidjen hos
fleta av deltagarna (Carling, Maria. 2014. Hundradringen som trinar for livet, 16 oktober,
www.svd.se, himtad 2014-11-10). Projektet startade 2011 och hésten 2013 hade




Nacka fyta virdcentraler som erbjod gtatis gymtrining till 90-plussare. Detta har
méjliggjorts genom projektstdd frin landstinget.

Vaz tredje person 6ver 60 4r drabbas av minst en fallolycka 4tligen och efter 80 4r
drabbas varannan. (Lakartidningen nr 40, 2006). Enligt Socialstyrelsen uppgick i
Svetige 4r 2000 de direkta kostnaderna for fallolyckot hos petsoner frén 65 4t och
aldre till 4,8 miljardet och de betiknas &+ 2035 ha Skat till 7,9 miljarder (tiknat i 2002
4ts prisnivd). Vatje hoftfraktur beriknas kosta landsting och kommun citka 155 000
kronor. Det gar siledes, forutom det petsonliga lidandet en fallolycka kan innebira,
dven att se dldres trining ur ett samhillsekonomiskt perspektiv.

Med anledning av ovan foresldr Socialdemokraterna
att landstingsfullmiktige ger Aldrecentrum i uppdrag att gbra en
kartliggning av dldres motionsvanor- och aktivitetet, samt analyserar

om det finns behov att stirka detta samt i forekommande fall komma
med forslag om hur detta bist gors.

Stockholm den 10 september 2015

Iy —

Tara Twana (s)
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