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Forlingning av avtal med AB Mando och Capio Anorexi
Center AB om specialiserad étstorningsvard i
Stockholms lan

Arendebeskrivning

Halso- och sjukvardsdirektoren har pa delegation 2010-09-20 beslutat att
teckna avtal med AB Mando och Capio Anorexi Center AB om specialiserad
atstorningsvard. Avtalen ar fyra ar 1anga och kan forldngas i upp till fyra ar
till och med 2018-12-31.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande, 2014-05-08

Arendets beredning
Arendet har beretts i Programberedningen for folkhilsa och psykiatri.

Forslag till beslut

Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar

att uppdra at hilso- och sjukvardsdirektoren att teckna avtal om
forlangning av vardavtal med AB Mando om specialiserad
atstorningsvard for tiden 2015-01-01 till och med 2018-12-31.

att uppdra at hilso- och sjukvardsdirektoren att teckna avtal om
forlangning av vardavtal med Capio Anorexi Center AB om
specialiserad dtstorningsvard for tiden 2015-01-01 till och med 2018-
12-31.

Forvaltningens motivering till forslaget

Forvaltningen har l16pande foljt upp verksamheten. Uppdraget ar
strukturerat i de sex kvalitetsomraden som landstinget beslutat om och
uppfoljningen foljer dessa. Den samlade bedomningen ar att virdgivarna
utvecklat verksamheten utifrén 16ften i anbuden och i enlighet med avtal.
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Forvaltningen har ett fortsatt stort fortroende for vardgivarna och forslaget
ar darfor att forlanga avtalen med fyra ar.

Behov

De epidemiologiska data som finns att tillga ger vid handen att antalet unga
kvinnor i Stockholms lan som har anorexi kan uppskattas till cirka 1500
personer, antalet som har bulimi till cirka 3000 personer. Betraffande
antalet unga méan ar bedomningarna osikra men sannolikt kan det rora sig
om 150 personer med anorexi respektive 300 med bulimi. Betraffande
atstorningar utan narmare specifikation (dar Binge-Eating Disorder = BED
ingar) anges oftast en uppskattad forekomst som ar 3-5 ganger sa vanlig
som anorexi och bulimi tillsammans.

Beskrivning av den specialiserade dtstorningsvdrden

Avtalen med AB Mando och Capio Anorexi Center AB utgor ett komplement
saval kapacitets- som metodmassigt till den landstingsdrivna varden vid
Stockholms Centrum for Atstérningar (SCA) som dr den enda enheten som
bedriver tvdngsvard. Samtliga verksamheter inom den specialiserade
atstorningsvarden har identiska uppdragsbeskrivningar 4ven om
vardutbudet &r olika mycket differentierat och omfattningen i volymer
skiljer sig at.

AB Mando, som har verksamhet vid Huddinge sjukhus och vid Danderyds
sjukhus, har ett vardutbud som omfattar heldygnsvard, dagsjukvard,
dagvard, lakarbesok och 6vriga besok.

Capio Anorexi Center AB, som har sin verksamhet forlagd vid Sollentuna
sjukhus, har ett vardutbud som omfattar heldygnsvard, dagsjukvard,
lakarbesok och 6vriga besok.

Bada de privata vardgivarna tar dven emot patienter frdn andra landsting
och andra lander.

Uppdrag

Kunskapsbaserad och dndamdlsenlig vard

Vardgivarna samverkar med bestillaren for att utveckla metoderna for att
mata och beskriva effekter av varden bland annat genom att kontinuerligt
leverera underlag for kvalitetssakring, klinisk verksamhetsuppfoljning och
analys via ett datorbaserat kvalitetssakringsverktyg for dtstorningsvard
(Stepwise) som utvecklats och forvaltas av Kunskapscentrum for
Atstorningar. Dirigenom rapporteras iven data till det nationella
psykiatriska kvalitetsregistret RIKSAT.
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Bada vardgivarna ar mycket aktiva i forsknings- och utbildnings-
sammanhang. Capio Anorexi Center AB redovisar sina behandlingsresultat
ur Stepwise pa sin hemsida for att mojliggora 6ppna jamforelser. AB Mando
har nyligen fatt en studie publicerad i Behavioral Neuroscience dir deras
behandlingsresultat redovisas.

Sdker hdlso- och sjukvard

Vardgivarna arbetar aktivt med riskprevention genom att utbilda sin
behandlingspersonal i riskbedomningar och har dokumenterade rutiner for
hantering av hot- och véldssituationer samt suicidférsok. Det finns
dokumenterade rutiner for patient- och vardrelaterad avvikelsehantering
samt rutiner for att systematiskt tillvarata synpunkter och eventuella
klagomal som framfors av patienter och anhoriga. Ingen av vardgivarna har
haft nagot Lex Maria drende under avtalstiden och bada vardgivarna har
haft var sitt tillsynsarende som lamnades utan atgard.

Patientfokuserad hdlso- och sjukvard

Véardgivaren ska ge patienten individuellt anpassad information om sitt
hilsotillstind och om de olika metoder som finns for undersokning, vard
och behandling. Vardgivaren ska dven vara en aktiv viagvisare, det vill siga
lotsa patienten till adekvat vardnivé/instans savil mellan den
specialiserade dtstorningsvardens olika utférare som till andra vardnivaer.
Ett fatal drenden finns registrerade hos Patientnamnden under avtalstiden
och bdda vardgivarna far goda omdomen av sina patienter i sina
patientenkéter.

Effektiv vard

Ett vilfungerande samarbete och samverkan ar grundliaggande forut-
sattningar for att né ett gott resultat av vard och behandling for patienterna.
Samverkan maste ske bade pa patientniva och pa en overgripande/-
organisatorisk niva. SCA ir sammankallande i en remissbedémargrupp
som sammantrader tre ganger per termin for att sdkerstilla ett gott
samarbete mellan samtliga vardgivare inom den specialiserade
dtstorningsvarden i Stockholms lan.

Jamlik vard
Nar det géller jamlik vard sa avspeglar vardkonsumtionen vad som &r kiant
om forekomsten av atstorningar, det vill siga andelen man ar mycket liten.
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Vard i rimlig tid

Trots en omfattande utbyggnad sa har den specialiserade atstorningsvarden

haft problem med véntetider vilket gjort det nodvandigt att arbeta aktivt
med medicinska prioriteringar och att komplettera med vardgarantikop
utover avtalstaken.

Ekonomiska konsekvenser

En forldngning av avtalen ryms inom de ekonomiska ramarna. Den
specialiserade atstorningsvarden har kontinuerligt och stadigt byggts ut
under snart femton ars tid.

Trots detta overstiger i nuldget behov och efterfragan utbudet vilket
nodvandiggor kompletterande bestillningar utover kostnadstaket via
vardgarantin. En fortsatt utbyggnad torde vara nodviandig for att halla
antalet vardgarantidrenden pa en rimlig niva.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Beslutet medfor oforandrade konsekvenser for patientsakerheten.

Konsekvenser for jamstdalld och jamlik vard

Beslutet medfor oférandrade konsekvenser for jamstalld och jamlik vard.

Miljékonsekvenser
Beslutet medfor oférandrade konsekvenser for miljon.

Catarina Andersson Forsman

Hailso- och sjukvardsdirektor
Olle Olofsson
Avdelningschef
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