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Motion 2009:32 av Lena-Maj Anding m fl (MP) om samordnad véird for
multisjuka dldre

Foéredragande landstingsrad: Stig Nyman

ARENDET
Motionérerna foreslar en forbéttrad samordnad vard f6r multisjuka ldre.
FORSLAG TILL BESLUT

Landstingsradsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullméktige besluta

att anse motionen besvarad.

Aldre med stora och sammansatta vardbehov #r personer som behsver mycket av
sjukvérdens resurser. Enligt en kartldggning som hilso- och sjukvérdsnimndens
forvaltning 14tit gora blir en procent av de mest vardtunga patienterna i snitt inlagda
pé sjukhus fyra ganger per ar och stér for 25 procent av alla akuta inlédggningar. Det
ar vikigt att dessa patienter ska kunna kéinna sig trygga i att de fir den vard de
behover. Dérfor fick huslékarverksamheten 2010 ett fortydligande i sitt uppdrag i
regelboken. Huslékaren har idag uppdraget att prioritera, samt koordinera virden och
lékemedelsbehandlingen for #ldre multisjuka.

For att ytterligare forbéttra hilso- och sjukvarden for dldre multisjuka och uppna en
jamlik vard 6ver hela lénet arbetar Hilso- och sjukvardsndmndens forvaltning med
projektet ”Strategier for dldre med stora sammansatta vardbehov”. Projektet har som
syfte att kartligga hur dldre med stora och sammansatta vardbehov idag tas om hand.
Det dr av vikt att kunna identifiera nér patienterna dr pa vig att svikta och undvika
onddiga vardtillfillen.

Ett annat nérliggande projekt som forvaltningen arbetar med dr ”Aktiv
hélsostyrning™. Malgrupperna i detta projekt &r mangbesdkare pd akutmottagning

Bilagor

1 Motion
2 Tf landstingsdirekttrens tjdnsteutldtande 2011-03-01

3 Hailso- och sjukvardsforvaltningens tjénsteutlatande 2010-11-03
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och hjdrsviktspatienter. I dessa malgrupper aterfinns dldre med stora och
sammansatta sjukvardsbehov. Syftet med projektet r att forbéttra och effektivisera
varden for de mest vardtunga patienterna samt undvika onddiga inldggningar pa

TV ,
Torbjérn Rosdahl Stig Nym
/ng//m/

Hans-Erik Malmros
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ARENDET OCH DESS BEREDNING

Lena-Maj Anding m fl (MP) har i en motion (bilaga), véickt den 13 oktober 2009,
foreslagit landstingsstyrelsen foreslé landstingsfullméktige besluta atz uppdra 4t
hilso- och sjukvardsndmnden att planera for att vérden av #dldre multisjuka ska ges pa
ett samordnat sitt, av ett multiprofessionellt team dér alla kompetenser ska finnas
som behovs for att méta dldres behov i hélso- och sjukvarden, att den samordnade
vérden av multisjuka ska vara fullt genomford till och med december 2011,at¢
aterrapportera uppdraget till i december 2010 och for slutrapport i december 2011,

 att uppdra 4t landstingsstyrelsen att uppta forhandlingar med Kommunfdrbundet i
Stockholms lén, KSL, om att planera f6r gemensamma mellanvardsboenden med
hilso- och sjukvardsresurser fran badde kommunen och landsting utifrn motionens
forslag.

Yttrande har inh&mtats fran hélso- och sjukvardsndmnden.

Tf landstingsdirektoren har i tjénsteutldtande den 1 mars 2011 (bilaga) forslagit
landstingsstyrelsen foresla landstingsfullméktige besluta a#t anse motionen besvarad.

Hiilso- och sjukvardsnimnden har den 16 november 2010 beslutat af verlimna
forvaltningens tjénsteutlatande (bilaga).

S- och V-ledaméterna reserverade sig till forman for sitt forslag art bifalla motionen.
MP-ersdttaren ldt som sdrskilt uftalande anteckna att om hon hade haft rostritt

skulle hon ha f6reslagit hélso- och sjukvardsnimnden ait bifalla motionen.

Landstingsradsberedningen behandlade 4rendet den 30 mars 2011.
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Motion av Lena-Maj Anding m fl (MP) om Dnrl‘SOIO’O%g

samordnad vird for multisjuka édldre SyR

2009:32

Vérden av véra multisjuka #ldre limnar mycket 6vrigt att Snska. Det vittnar
bl a anhriga om niéir artiklar om situationen for deras dldre inneliggande pa
sjukhus kommer upp i tidningarna. Det &r sorgligt att 1ésa om vilken helt
orimlig arbetsborda som liggs pa anhdriga i en redan svér situation. Det &r
oacceptabelt att anhoriga, till svart sjuka dldre med flera diagnoser och
sviktande hilsa ibland ddende, ska vara samordnare och kontaktsjuk-
skoterska samtidigt.

Ménga ganger agerar sjukhusen for en alltfor tidig hemgéng, en hemgéng
déir kommunen #r utan tillriickliga resurser att ta hand om den fortfarande
mycket sjuke #ldre personen. Varden ges inte utifrin den &ldre multisjukas
behov utan utifrdn vardens organisation.

Med en samordnad vard dér de kompetenser som behovs i varden av dldre
multisjuka samarbetar i team i samma lokaler skulle varden kunna utvecklas
och ges utifran de #ldre multisjukas sammansatta behov. Vérden skulle da
vara utformad pA ett mer etiskt och medicinskt forsvarbart sitt. Den skulle
upplevas mer ménsklig och anhoriga kunna avlastas. Detta arbetssitt skulle
sedan fortsitta i ett s.k. mellanvardsboende fér de dldre med mer lingvariga
och omfattande vardbehov.

Med anledning av ovanstdende foreslar Miljopartiet de Grona att
landstingsfullmiktige beslutar

att ge hilso- och sjukvardsnimnden i uppdrag att planera for att
varden av #ldre multisjuka ska ges pé ett samordnat sitt, av ett
multiprofessionellt team dér alla kompetenser ska finnas som
behovs for att mata dldres behov i hélso- och sjukvarden

att den samordnade varden av multisjuka #ldre ska vara fullt
genomford till och med december 2011

att | aterrapportera uppdraget till landstingsfullméktige i december
2010 och fo6r slutrapport i dec 2011
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att ge landstingsstyrelsen i uppdrag att uppta forhandlingar med
Kommunférbundet i Stockholms 14n, KSL om att planera fér
gemensamma mellanvirdsboenden med hélso- och
sjukvérdsresurser frin bdde kommunen och landstinget utifrén
motionens forslag

Stockholm den 2009-10-13

(Ferne

Lena-Maj 4hding

Raymond Wigg Ake Askensten

Ao S b toiyp oo

Ann-Sofi Matthiesen Kaija Olausson

Helene Sigfridsson Dan Westin




Jt Stockholms ldns landsting 1(2)
Landstingsstyrelsens férvaltning TIANSTEUTLATANDE
‘ 2011-03-01 LS 0910-0868
nkorn
Stockholms lans landsting
Landstingsstyrelsen 2011 -03- 01

Yttrande 6ver motion 2009:32 av Lena-Maj Anding EO 7ol JZ]
m fl (MP) om samordnad vard for multisjuka dldre

Arendebeskrivning

I motionen foreslds att hdlso- och sjukvardsndmnden ges i uppdrag att
planera for att varden av dldre multisjuka sker pé ett samordnat sitt, av ett

- multiprofessionellt team dér alla kompetenser ska finnas som behovs for att
mota dldres behov av hilso- och sjukvérd, samt en tidsplan for
genomfGrandet.

Beslutsunderlag

Forvaltningens tjansteutldtande 2011-03-01
Motion 2009:32

Arendets beredning

Arendet har beretts i programberedningen for dldre och multisjuka samt i
halso- och sjukvirdsnamnden.

Forslag till beslut

Landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullméktige besluta
att anse motionen besvarad.

Forvaltningens forslag och motivering
Hilso- och sjukvdrdsnamnden har i sitt yttrande redovisat att

e husldkarverksamheten har i uppdrag att tillgodose hélso- och
sjukvérden for de dldre med stora och sammansatta vardbehov. I
uppdraget for 2010 finns fortydligande som innebar att vardgivaren
forutom att prioritera dldre med stora och sammansatta vardbehov
samt kroniskt sjuka patienter till fasta och kontinuerliga vard-
kontakter dven skall koordinera vérden och likemedelsbehand-
lingar for dessa patientgrupper.

Brioga K
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Halso- och sjukvirdsndmnden har i sitt yttrande redovisat ett pagéende
projektarbete som benamns "Strategier for &ldre med stora och samman-
satta virdbehov” och utgor en kartliggning hur dldre (75 ar och dldre) med
stora och sammansatta vardbehov idag tas om hand. Forutom uppdraget
att gora en kartlaggning av nuvarande forhéllanden ingér ett uppdrag att

o fGresld gemensamma strategier och stodverksambheter till
Huslidkarverksamheten och andra vardgivare i lanet for att
tillgodose denna malgrupps vardbehov

Ett annat narliggande projekt som pagér inom halso- och sjukvards-
namndens férvaltning ar ”Aktiv halsostyrning”. Det syftar till att forbattra
och effektivisera virden for de mest vardtunga patienterna samt undvika
onddiga inldggningar pé sjukhus. Inom ramen for detta projekt genomfors
under vintern tva pilotprojekt for att belysa om ”aktiv halsostyrning” kan
bidra till utveckling av sjukvarden for aldre.

Med hénvisning till vad som anforts frén héilso- och sjukvirdsndmnden
foreslas att motionen ska anses besvarad.

Miljokonsekvenser av beslutet
I enlighet med landstingets miljopolitiska program Miljosteg 5 har hansyn

till miljon beaktats och bedémningen &r att det inte &r relevant med en .
miljokonsekvensbeskrivning i detta drende.

ol gl

Toivo Heinsoo )
Tf landstingsdirekior
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Elisabeth Héglund

Yttrande 6ver motion av Lena-Maj Anding m fl (MP)

Ankom
Stockholms l&ns landsting

2010 -11- 25
L5 0900 -p%68

5] 3[R

om samordnad vard for multisjuka éldre

Arendebeskrivning
Haélso- och sjukvirdsndmndens forvaltning har fatt i uppdrag att yttra sig
angdende motionen 6ver samordnad vard f6r multisjuka dldre.

I motionen foresldr Lena-Maj Anding m fl (MP) att Hilso- och sjukvérds-
niamnden ges i uppdrag att planera for att vArden av dldre multisjuka sker
pa ett samordnat sitt, av ett multiprofessionellt team dér alla kompetenser
ska finnas som behovs for att mota dldres behov av hilso- och sjukvérd,
samt en tidsplan for genomforandet. '

Beslutsunderlag

Forvaltningens tjansteutldtande 2010-10-19

Motion av Lena-Maj Anding m fl (MP) om samordnad vard for multisjuka
aldre '

Arendets beredning
Arendet har beretts i Programberedningen fér dldre och multisjuka.

Forslag till beslut

Hilso- och sjukvardsndmnden beslutar
att  6verlamna forvaliningens forslag

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget

Husldkarverksamheten har i uppdrag att tillgodose hilso- och sjukvarden
for de aldre med stora och sammansatta virdbehov. I uppdraget for 2010
finns fortydligande som innebir att vardgivaren férutom att prioritera dldre
med stora och sammansatta virdbehov samt kroniskt sjuka patienter till
fasta och kontinuerliga vardkontakter dven skall koordinera varden och
lakemedelsbehandlingar for dessa patientgrupper.
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I tidigare utredningar har patalats att olika 16sningar for de dldre med stora
sammansatta virdbehov finns i linet. Ur ett ldnsGvergripande perspektiv ar
dessa 6sningar inte ekonomiskt hllbara och under det kommande arbetet
ar darfor inrikiningen att hitta 16sningar som inom nuvarande budgetramar
ar mojliga att genomfora i hela lanet.

Det #r inte heller helt sikert att alla de dldre med stora och sammansatta
vardbehov ar identifierade hos huslikaren. Ménga av dem finns bland hem-
sjukvardspatienterna, men de kan ocks8 vara relativt “okénda” hos huslika-
ren. Dels beroende p4 att virden ges pé en annan vardnivd samt dels att
anhoriga kan ha tagit ett stort ansvar for varden.

Forvaltningen genomfor for narvarande ett projektarbete som ska resultera
i forslag till gemensamma strategier for att uppnd en jamlik hélso- och sjuk-
vard for aldre med stora och sammansatta virdbehov i hela lanet. Utgdngs-
punkt for detta uppdrag ir att husldkarverksamheten ar basen/forsta linjen
for att tillgodose hilso- och sjukvérd for malgruppen. Det kan dock behovas
ytterliggare stdd och strategier for att mojliggéra och underlétta huslikar-
verksamhetens dtagande. Syftet med projektet som benédmns ”Strategier for
dldre med stora och sammansatta virdbehov” ar att kartlagga hur dldre

(75 &r -w) med stora och sammansatta vardbehov idag tas om hand, under
hela dygnet, i linet samt foresla strategier/stod for att sikerstélla ett gott
omhindertagande. Projektets syfte ar att:

e Kartligga och beskriva nuvarande lgsningar for dldre med stora och
sammansatta vadrdbehov i lanet

o Identifiera och tydligare definiera mélgruppen

e Foresld gemensamma strategier och stodverksamheter till Husla-
karverksamheten och andra vardgivare i ldnet for att tillgodose den-
na mélgrupps vardbehov

e Utveckla uppféljningsindikatorer for att kunna f6lja upp varden for
malgruppen.

Det ir viktigt att projektet identifierar signaler pa att ndgon dr pé vég att
hamna i ett risktillstind for att bli "multisviktande”. Att identifiera riskerna
eller tecken pé att den dldre personen dr pa vég att svikta inom en snar
framtid ar vardefullt for att undvika onddiga véardtillfallen och otrygghet for
patienterna.

Projektet ska pagé under 2010 och enligt tidsplan ska forslag till utveckling
av varden for aldre med stora och sammansatta virdbehov redovisas i feb-
ruari 2011.

Ett annat nirliggande projekt som pagar inom forvaltningen dr Aktiv hélso-
styrning. Det syftar till att forbdttra och effektivisera virden for de mest
vardtunga patienterna samt undvika onédiga inldggningar pa sjukhus. Un-
der 2009 lat férvaltningen gora en kartlaggning som visar att en procent av
de mest virdtunga patienterna i snitt blir inlagda fyra gédnger per ar och stir
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for ca 25 procent av alla akuta inldggningar. Férvaltningen genomfor under
hosten tvé pilotprojekt for att prova konceptet Aktiv hilsostyrning. Mal-
gruppen i dessa projekt dr mingbesokare pa akutmottagning och hjart-
sviktspatienter. I nimnda mélgrupper finns dldre med stora och samman-
satta vardbehov. Pilotprojekten kan ddrmed belysa om aktiv hilsostyrning
kan bidra till en utveckling av hélso- och sjukvarden for dldre. En utvirde-
ring och avrapportering av projekten kommer att ske fore &rsskiftet.

Utifrén bland annat dessa projekt kommer forvaltningen att under 2011
lamna forslag for att stadkomma en mer samordnad vard f6r bade dldre
multisjuka samt vardiunga patienter.

Halso- och sjukvardsdirektor

Avdélningschef
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