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Interpellation av Juan Carlos Cebrian (s) om anvandningen av
”matningsknappar”, s.k. PEG pa aldre patienter pa vara sjukhus

Tyvarr ar undernaring vanligt forekommande pa vara sjukhus. Man brukar tala om att ungefar
var tredje patient pa sjukhus eller aldreboende i Sverige lider av undernéring. Vad det innebar
for den aldres livskvalitet forstar alla.

| det vardprogram for nutrition som togs fram under 2005 star att alla patienter ska fa den hjalp
och stod de behover for att ata eller pa annat satt tacka sitt energi- och naringsbehov.
Genomfdrandet av vardprogrammet verkar dock ta tid. Bristen pa hander i varden gor att
tidskravande matning ersatts av sondmatning eller matning via PEG (Perkutan Endoskopisk
Gastronomi). Anvandningen av sa kallad PEG-sond forefaller dessutom ha 6kat pa sista tiden.
De medicinska underlagen for hur och vem som fattar beslut om att sétta in och avlagsnaden
hér typen av PEG-sond synes vara oklara.

Vid 6vergangen fran slutenvard till exempelvis sarskilt boende i kommunen fortsétter ofta
anvandningen av PEG rent slentrianmadssigt utan att en medicinsk bedémning gors.
Bedomningar som gjorts i slutenvarden riskerar att félja med under lang tid. Har behdvs en
kraftfull dialog med lanets kommuner foras sa att problemet ges en 16sning.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag fraga ansvarigt landstingsrad:

e Vilka mal har majoriteten nar det galler att begransa anvandningen av sa kallad PEG pa
aldre patienter pa vara sjukhus?

e Finns det ndgon aktuell kartlaggning av hur laget ser ut nar det géller anvandningen av
sa kallad Peg inom slutenvarden?

e Kan du garantera att alla patienter ges en ordentlig medicinsk bedémning innan PEG
sétts in?

e Pa vilket satt har du aktualiserat fragan i samverkansdiskussioner med lanets
kommuner?

Stockholm den 12 april

Juan Carlos Cebrian
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