@ Kristdemokraterna

Motion av Sonia Lunnergérd (kd) om att landstinget bor utlysa en kampanj for att minska
snuskonsumtionen

Allt fler, inte mingt kvinnor, byter " fimpen mot prillan”. Snuskonsumtionen ckade 5% forra aret och
idag snusar en miljon svenskar. | genomsnitt konsumerar 22% av méannen och 2-3% av kvinnorna
sex kilo snus per &. Eit flertal undersbkningar visar att snusandet innebér stora hé sorisker.
Regelbundet snusbruk innebér en hog nikotintillforsel under stor del av dygnet — en prillainnehdler
dubbelt sA mycket nikotin som en cigarett.

En dosa snus motsvarar ca 20-30 starka cigaretter. Snusinnehdler nitrosaminer, cancerframkalande
kolfreningar. Dodligheten och cancerrisken & storrei dladdrar jamfort med méanniskor som inte
als brukar tobak. Bade rokare och snusare har en storre risk att utveckla adersdiabetes. Tre dosor
snusi veckan tredubblar risken att utveckla & dersdiabetes (Internal Journa of Medicine 10/2000).
Blodtrycket och hjartfrekvensen stiger och blodfettnivan okar samtidigt som risken for tandlossning
och karies Okar.

" Nikotinexponering under graviditet okar risken for plétdig spadbarnsddd enligt en svensk-fransk
studie’ skriver GunillaBolinder, med dr, Karolinska gukhuset. Barnmorskor rapporterar till och med
om nikotinabstinenta nyfodda pa BB-avdeningar. Om en kvinna snusar dler roker under graviditeten
forsamrastill och med formégan at fabarn i nésta generation. Fler studier beh6vs for att studera
effekter paimmunforsvar, potens och fruktsamhet.

Tobaksindugtrins forsok att idag lansera snus som ett ofarligt ” rékavvanjningsmedd” & direkt
vilsdledande. Snusandet riskerar att forlanga et |angvarigt nikotinberoende. Och fler snusare blir
faktiskt rokare — an tvartom (Journd of Preventive Medicine, 2002).

Den gangse synen pa snus som en "ofarlig drog” bidrar till att snuset sprider sig ner i ddrarnabéde
hos pojkar och flickor.

Den framsta mal gruppen for kampanjen & ungdomar som redan utséts for tobaksindustrins
hansynd dsa marknadsféring. De lockas av anvandarvanliga produkter som "prillai pasg”, "nikotin i
lagdos’ med mera. Av dagens 16-&ingar & redan 16% vanesnusare. Persona pa
ungdomsmottagningar, hud&kare och distriktsskoterskor i lanet bor regelméssigt informeraom
Snusets hdsorisker.

Den andra viktiga magruppen & gravida kvinnor. Barnmorskeforbundet och Sjukskéterskor mot
tobak dog nyligen larm om det 6kande snusandet bland gravida kvinnor. Lénets barnmorskor och
gynekologer bor uppmuntras at ge gravida snusare réd och st6d att duta.



L andstingsfullméktige fored as beduta

att landgtinget utlyser en kampanj fér att minska snuskonsumtionen frémst bland ungdomar och
gravida kvinnor som en dd i landstingets tobaksférebyggande arbete

att okade resurser satsas pa forskning pa snus och dess effekter for att ytterligare klargora de
|angsiktiga hd soeffekterna

Stockholm den 28 mg 2003

Sonia Lunnergard (kd)



